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/ Vénonmus BOUTILLIER o SAINT

Menus

ette annee c'est décidé, on subltme Ie repas de Nuel avec du poisson, des
coquillages et des crustacés. 5i vous n'étes pas trop nombreux; vous pourrez
préparer un repas de féte de maniere grandiose. Mais pour profiter de ce moment
- de partage, concoctez certaines recettes la veille et faites-les patienter tranquillement
au froid. ['e temps vous manque ? Réalisez | incontournable plateau de fruits de mer.
Pensez aux huitres, en plus cest la saison! Plates ou creuses, elles doivent étre bien
fermees etlourdes. Petit rappel : les numéros indiquant leur taille sont inversement
proportionnels a leur grosseur, Plus le numéro est petit, plus la taille est importante.
Faites-vous plaisir avec un délice du Nord, le saumon fumé, Servez-le accompagné
£ d'un unciueuxﬁumagc frais relevé a l'aneth, d'un filet de citron vert et d'une tranche

g /4 B 5 g de pam de campagne ou de seigle noir. EEsi vous manquez d'idées dans vos préparatifs,
A DECOUVRI R w. T void quatre recettes qui feront sahver vospapilles... ®
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Cuvée de la Cathédrale, réseaus spécialisés 3 Y Delpeyrat, 6,99 €,
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Défensedr du milisu marin
Er_d; une cuising éco-
“responsable, Gasl Crieux;
chef du restauront Auguste
@ Paris signeici son
premier livre, regroupant
70 espaces de poissons et
de Fruils e mer et
%0 recettes appétissantes. .
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